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GESTOOFDE KRABBETJES
Spèreps Stobá

1
kg. krabbetjes
2 
citroenen
1 
theelepel zout
2 
eetlepel margarine
2 
eetlepels olie
1 
vlees bouillonblokje 
1 
grote ui, gesneden
1 
grote tomaat, klein gesneden
1 
groene paprika, klein gesneden
1-2 
teentje knoflook, klein gesneden


een snuifje komijnpoeder, peper, kerriepoeder, gemberpoeder


paprikapoeder, soy sauce, maggi
1 
theelepel piccalilly
1 
eetlepel tomatenpasta
1/4 
liter water

Snijd de krabbetjes in stukjes van 3 ribbetjes en was de krabbetjes met water, zout en limoensap. Verhit de margarine en de olie in een pan en fruit hierin eerst het vlees (niet te lang fruiten). Voeg bouillonblokje, ui, tomaat, paprika en knoflook toe. Breng op smaak met komijnpoeder, peper, kerriepoeder, gemberpoeder, paprikapoeder, soy sauce, maggi en piccalilly en voeg de tomatenpasta toe. Blus het geheel met water en roer alles goed dooreen. Laat alles met de deksel op de pan ongeveer 25 á 30 minuten op een kleine vlam stoven. Voeg eventueel nog wat water toe. 

Serveren met rijst en/of frietjes, gebakken banaan en groenten.
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