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Tahoe Lontong 

(Recept van kok en leermeester Carly van ’T Lange Land Ziekenhuis in Zoetermeer)
Dit gerecht wordt voor verjaardagsfeesten bereid. Het kan ook koud geserveerd worden.

1
pakje kleefrijst (±50 gram)
1
blokje Tahoe (500 gram)

Saus:
1
stukje kipfilet ( 250 gram)

1
Madame Jeanette
1
kopje taugé



2
teentjes knoflook
1
fijngesneden ui


½
limoen

grof gehakte bladselderij

±200
ml. zoete ketjap (dikke ketjap)
Bereiding:
Kook het rijst (in het zakje) in ongeveer 50 minuten gaar in heet water. Haal het zakje uit de pan en laat het enkele uren afkoelen. Verwijder het zakje en in blokjes snijden. Snijd de Tahoe in de lengte in 3 plakjes. Goed met keukenpapier afdrogen en in hete olie aan beide kanten lichtbruin bakken. Laat het afkoelen en vervolgens in blokjes snijden. De kipfilet ook met keukenpapier goed afdrogen en in hete olie aan beide kanten lichtbruin bakken. Laat dit afkoelen en daarna met de handen splitsen. De taugé in ruim koud water wassen en het groene “kopje” verwijderen. De fijngesneden ui in hete olie bakken. Niet te lang bakken anders smaakt het bitter. Op keukenpapier leggen.
Presentatie: Eerst rijst blokjes, tahoe blokjes, taugé, kipfilet en uien. Met selderij bestrooien en veel saus erover gieten.
Saus: De Madame Jeanette en de teentjes knoflook heel eventjes in hete olie bakken. De madame Jeanette doormidden snijden en de zaadjes verwijderen. Één helft van de Madame Jeanette samen met de teentjes knoflook in een vijzel of stamper fijn malen. In een kom doen. Limoensap en ketjap toevoegen en goed roeren.

4 personen   
Mijn nieuwe kookboek De Smaken van de Antillen Deel 4 is op 28 September verkrijgbaar. Zeg het voort!!!!
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Mijn 5 Nederlandstalige kookboeken: 

· Antilliaanse Taarten

· Antilliaanse Borrelhapjes, Snacks en Salades

· De Smaken van de Antillen Deel 1  (Gerechten)

· De Smaken van de Antillen Deel 2  (Banket en Lekkernijen)

· De Smaken van de Antillen Deel 3  (Feest Recepten)

Voor meer informatie kunt u kijken op website: www.desireegourmet.com

