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Taco i Quesadilla yená ku Tunafish marka Gomes da Costa 
Ingrediente
1
promentòn mediano

1
tomati mediano

1
siboyo mediano

2
tenchi di konofló
2
kuchara di margarina

3 
bleki di tunafish marka Gomes da Costa
2
kuchara di Taco seasoning (e ta bini den e paki di Taco)

2
kuchara di pikalili


kròpsla di slais fini, tomati kòrtá na dou chikitu, keshi raspá


sour cream (òf mayonès ku kètsup)



Tortilla wraps, Taco i Taco sauce

Preparashon
Kòrta e promentòn den 2, saka e simianan i lab’é bon. Kòrta e tomati den 2 i lab’é bon. Kaska e siboyo, lab’é i kòrt’é den 4 pida. Kaska e konoflónan. Pone promentòn, tomati, siboyo i konofló den un blènder i bati nan fini. Pone e margarina keinta i hasa e meskla di berdura aden. Despues ta agregá tunafish (skore e awa òf zeta promé), Taco seasoning i pikalili. Drei bon i lag’é hasa un ratu bon.
Quesadilla: Pone un Tortilla wrap. Stroi poko keshi ariba, tunafish i tomati. Tap’é ku un Tortilla wrap. Poné den un panchi riba kandela. Lag’é kushi durante un par di minüt tur 2 banda. Sirbié ku un tiki sour cream i tomati kòrtá na dou chikí.

Taco: Yena Taco ku un tiki tunafish, kròpsla, keshi, tomati, sour cream i Taco sauce.  
Pudin ku Buskuchi Marilan
Yena un tiki pudin òf yògert den un kèlki di pudin. Spùit un tiki slagroom ariba, pone un chèri i kaba di dòrn’é ku 2 buskuchi marka Marilan.

Ta hopi tep nos tin pa bo usando Tunafish i Sardinchi Gomes da Costa, Buskuchi Marilan i Cidra Cereser. Chek tur e resetanan riba e website: www.desireegourmet.com  
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Tep:
Best Caribbean Brand ta agente di Sardinchi & Tunafish marka Gomes da Costa, Buskuchi Marilan i Cidra Cereser. Cereser ta optenibel ku alkohòl òf sin alkohòl! 

Bon friu e ta bebe bon!! Produktonan di Best Caribbean Brand ta optenibel den tur Supermarket, Minimarket & Toko!!
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Pronto nos Revista Kulinario na Papiamentu ‘DESIREE’ lo ta riba merkado!  

Por bira abonado di nos revista tambe for di tur parti di mundu. 

Pa mas informashon i preis: www.revistadesiree.com
