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Taboulle (Salada di Arabir di Lina Ayoubi)
Ingrediente:

¼
kùp di Trigo # 1

2
bòshi di pitiseli (kòrtá fini)
4
tomati grandi (kòrtá na blòki chikitu)

3
taki di siboyo largu (kòrtá na renchi fini)

1
siboyo chikitu (kòrtá fini)

¼
kròpsla di slais fini

3
taki di yerba buena, di chòp fini (usa solamente e blachinan)
1
kuchara di zeta di oleifi

½
telep di salu

3
lamunchi grandi (primí)


Un tiki ‘7 peper’ (speserei di Arabir)

Preparashon:

Basha e trigo den un koladó i pone e koladó den un kòmchi ku awa pa e trigo muha. Despues ta skore e awa tira afó.

Kòrta kada ingrediente (apart) mas fini ku ta posibel. Pone nan den un kòmchi, no brua nan huntu!! Pone e trigo ariba. Pone e kòmchi den frishidèr. Ora ta bai sirbi e salada ta meskla zeta di oleifi, salu, djus di lamunchi i un tiki ‘7 peper’ huntu den un kòmchi. Basha e meskla akí riba e salada i brua tur kos bon huntu. Sirbi e salada mesora.
±6 persona. 
Pa pedido òf informashon di ingrediente di Arabir por bèl Lina na Tel. 8688213

Tep:

Tur ingrediente nos ta kumpra na Albert Heijn. Gewoon na Albert Heijn!!!
Nos buki nobo Raspa di Wea ya ta riba merkado! 
Kompletamente revisá i tur reseta ku nan potrèt aserka. 

Pa mas informashon: www.desireegourmet.com
