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Sous Krioyo

Esaki ta un dushi reseta di sous pa sirbi ku Galiña òf Karni.

2
kuchara di zeta dushi

1
kuchara di margarina

1
siboyo di chòp fini

1
tomati di chòp fini

½
promentòn di chòp fini


sazon completa, komino, kurí


Maggi  Tastmakers Chicken Flavour Seasoning

1
telep di sambal badjak


un tiki Maggi

2-3
kuchara di kèchup


un tiki awa

Preparashon:

Pone zeta i manteka keinta un ratu den un panchi. Despues ta agregá siboyo, tomati i promentòn. Brua tur kos bon i lag’é hasa un ratu pa nan bira poko moli. Despues ta agregá sazon completa (complete seasoning), komino, kurí i Maggi tastmakers (konsomé na puiru). Brua tur kos bon i lag’é hasa djis un ratu. Agregá sambal badjak, un tiki Maggi i kètsup. Brua tur kos bon i último nos ta agregá un tiki awa. Lag’é kushi djis un ratu i e sous ta kla.

Tep: Ami ta gusta traha mi sous ku sambal badjak pasombra e ta hasi e sous hopi dushi. Mi sa gusta usa mango chutney tambe na su lugá.

Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com    

