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Salada di Kolo ku Splenda
1 1/2
kùp di mayonès light
2
kuchara di SPLENDA Granular

1
telep di binager (no puru)

1 1/2
telep di djus di lamunchi fresku

½
telep di salu


un tiki sazon completa

¼
siboyo

2
wòrtel (±1 kùp)

1
kolo blanku (1 kilo)

Pa dòrna: 1 tomati, 1 taki pitiseli
Preparashon:

Kòrta e kolo den 4 pida, kòrta e parti meimei duru tira afó. Kaska e wòrtelnan i parti nan den 4 pa 5 pida. Mula nan fini huntu ku e siboyo den un food processor. No mula tur huntu pasombra e kolo ta duru i dependé kon grandi e food processor ta. Basha e berdura nan den un kòmchi grandi.
Den un otro kòmchi ta brua tur sobrá ingrediente huntu. Basha e meskla di mayonès riba e kolo. Basha 1 kuchara di awa den e kòmchi bashí di mayonès, drei bon i bash’é tambe riba e meskla di kolo. Brua tur kos bon i yena e salada den un otro skalchi. Kòrta e kaska di e tomati, lor’é forma un roza i pone meimei riba e salada. Pone un taki chikitu di pitiseli kada banda i hinka e salada den frishidèr pa un par di ora.

10 persona
Keda pendiente pa mas reseta di SPLENDA!!

Mi buki nobo “Antilliaanse Taarten“ ya ta riba merkado.

E ta kontené 36 reseta di bolo.

Kada reseta ku su potrèt di koló.

Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com 
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