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Salada di Kabaron

Un dushi salada pa sirbi tur momentu!!
½
liber di kabaron fresku
2
tomati grandi kita e kaska i kòrt’é na blòki chikitu)
1
chile fresku, di slais fini

¼
promentòn, kòrtá na blòki chikitu

3
siboyo largu di slais fini

2
silantro, di slais fini

1
siboyo kòrá chikitu, di chòp fini

Dressing:

¼
kùp zeta di oleifi

¼
kùp di djus di lamunchi fresku primí


salu, peper

1
awakati hechu

slais di lamunchi pa dòrna e salada

Preparashon di dressing: 
Brua e zeta di oleifi i djus di lamunchi huntu den un kòmchi. Agregá salu i peper fresku mulá i brua tur kos bon.
Pone tur ingrediente den un kòmchi i brua nan bon. Agregá e dressing i brua tur kos bon. Poné 15 minüt den frishidèr i e ta kla pa sirbi!! 

Tep: 
Por traha e mesun salada aki ku karko fresku. Limpia 3 pida karko i pone nan herebé den poko awa ku salu pa nan bira moli. Hunta zeta di oleifi riba nan i grill nan den un panchi. Laga nan fria bon, slais nan fini i brua nan huntu ku e sobrá ingredientenan.

Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com 
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