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Salted and dried fish cutlets





Salada di Bakiou marka Lifi
Ingrediente
2
batata mediano
2
liber di filèt di Bakiou di marka Lifi (herebé kaba)
1
siboyo chikitu, di chòp fini fini
1
promèntè di chòp fini fini (òf mas tantu)
2
tenchi di konofló, di chòp fini

2
taki di pitiseli, di chòp fini


un tiki konsomé di galiña, black pepper


mayonès segun smak

1
bleki mediano di ‘peas & carrots’

1
bleki chikitu di ‘Heinz Mixed Vegetables’

Preparashon

Kaska e batatanan, kòrta nan na blòki chikitu i pone nan herebé bira moli den awa ku un tiki salu. Ora nan bira moli, ta skore e awa, machiká nan fini i lag’é fria. Laba e bakiou den awa friu i poné freska durante 1 ora den hopi awa. Despues ta skore e awa i pone e bakiou herebé den hopi awa. Skore e awa i kibra e bakiou chikitu. 

Pone batata machiká, bakiou, siboyo, promèntè, konofló, pitiseli, konsomé i peper den un kòmchi. Brua tur kos bon. Skore e awa di ‘peas & carrots’ tira afó. Agregá ‘peas & carrots’ i salada Heinz. Drei bon. Último ta agregá mayonès segun smak.  
Sirbi e salada ku pan òf ku croissants (di Albert Heijn) i funchi hasá.
Tep di Lifi:

Lifi tin diferente sorto di bakiou. Lifi tin e bakiou ku wesu ku hopi hende ta gusta. Tin filèt di bakiou, esta filèt hinté. Tin filèt di bakiou kòrtá na pida chikitu (chunky). Lifi su bakiou ta di un kalidat haltu i ta bini na diferente tamaño i empake. 

Bakiou marka Lifi ta optenibel den tur supermarket i toko. Lifi foods ta keda na Motetwerf. Serka Lifi Foods na Motetwerf por kumpra solamente por mayor.
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Tep:
Tur ingrediente nos ta kumpra na Albert Heijn. Gewoon na Albert Heijn!!! 
Na Ulanda por bestèl tur nos bukinan di reseta via nos website sin tin mester di paga ‘verzendkosten’. Pa mas informashon: www.desireegourmet.com
