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Sòpi di Maggi ku Bonchi
1
kuchara di zeta di oleifi

½
siboyo, di chòp fini
2
tenchi di konofló, di chòp fini


un tiki komino


complete seasoning di Maggi

½
kùp di pasta (kurú)
4
kùp di awa (òf mas)
1
ènvelòp di Chicken Noodle Soup di Maggi 

pida promèntè

Italian seasoning, 1 taki di thyme fresku, un tiki orégano seku
1
blachi di laurel 

1 
bleki di Red Kidney Beans ( 439 gram) òf diferente sorto di bonchi

un tiki keshi raspá

Preparashon:
Pone e zeta di oleifi keinta. Agregá siboyo i konofló i lag’é hasa djis un ratu. Agregá un tiki komino, complete seasoning i pasta. Drei bon i lag’é hasa djis un ratu. Despues ta agregá awa, ènvelòp di sòpi di Maggi, pida promèntè, un tiki Italian seasoning, thyme i esun blachi di laurel. Drei bon i lag’é kushi te ora ku e meskla kuminsá herebé. Baha e kandela i lag’é hereb’é sosegá durante 10 minüt pa e pasta bira moli. 
Despues ta skore e awa di e bonchi tira afó. Agregá e bonchi, drei bon i lag’é riba e kandela te ora ku e sòpi bolbe kuminsá herebé.
Sirbi e sòpi ku un tiki keshi raspá ariba.  

Mi buki nobo “Antilliaanse Taarten“ ya ta riba merkado. 

E ta kontené 36 reseta di bolo. 

Kada reseta ku su potrèt di koló.
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