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Sòpi di Maggi ku Berdura
2
kuchara di manteka
1
kùp di berdura kurú e.o. broccoli, snijbonen, pampuna

4
kùp di awa kayente
1
ènvelòp di Maggi Soup it up “Vegetable Soup Mix”
2-3
taki di silantro 

pida promèntè (segun smak)
Preparashon:
Pone e manteka dirti den un wea riba kandela. Agregá e berdura nan i laga nan hasa durante 2 minüt. Agregá e awa kayente i brua tur kos bon. Agregá esun ènvelòp di sòpi di Maggi, silantro i pida promèntè. Drei bon i lag’é kushi durante mas o ménos 7 pa 10 minüt i e sòpi ta kla. Sirbi e sòpi ku funchi òf ku pan franses.
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Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com
E-Mail: desiree@caribseek.com
Nos di 2 buki na Ulandes titulá “Antilliaanse Borrelhapjes, Snacks en Salades” ya ta riba merkado! Tur reseta ku potrèt na koló! 
Optenibel na Nicole’s Boutique (Curaçao Airport) i den tur bukhandel na Kòrsou i na Ulanda. 

Na Aruba: De Wit Stores (Van Dorp Aruba Airport)
Na Bonaire: Flamingo Bookstore & Valerie’s Boutique (Bonaire Airport)

Na Surnam: Vaco Boekhandel den Paramaribo
