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Salted and dried fish cutlets
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CORNED BEEF
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Repa di Bakiou marka LIFI òf Repa di Corned Beef marka Grace
1
kùp di bakiou stobá marka LIFI
1
kùp di Corned Beef kushiná kaba marka Grace
1
kùp di Harina P.A.N. Mezcla de Maíz Dulce
½
kùp di ariña di pan
¼
telep di salu

2
telep di baking powder

½
telep di baking soda

2
webu

1¼
kùp di kalmèki

2
kuchara di margarina marka REMIA dirtí, lag’é fria
2
kuchara di awa
Preparashon: 
Bakiou: Stoba e bakiou ku tur su spesereinan na e manera di kustumber. Pone pida promèntè tambe aserka. Pero usa margarina REMIA pa hasa e siboyo i promentòn aden.
Corned Beef: Kushina e corned beef na e manera di kustumber. Pero usa margarina REMIA pa hasa e siboyo i promentòn aden. Pone pida promèntè tambe aserka. Laga e corned beef hasa i seka bon.
Repa: Pone Harina P.A.N. Mezcla de Maíz Dulce  den un kòmchi. Sefta tur sobrá ingrediente ariba. Bati e webunan. Agregá kalmèki, manteka dirtí i awa den e webu i drei bon. Bati tur kos bon ku un batidó di webu pa e keda un meskla fini sin pipita. Agregá bakiou stobá òf corned beef kushiná i drei bon ku un kuchara di palu. Tapa e kòmchi i laga e meskla keda para 5 minüt. Despues nos ta pone un kasuela keinta ku un tiki zeta dushi. Pone e forma di kurason den e panchi. Saka ⅓ kùp di e meskla basha den e forma. Lag’é hasa un ratu promé ku kita e forma ku un ‘tang’, sino nan ta pèrdè e forma. Hasa nan brùin tur 2 banda. Pone nan riba ‘keukenpapier’ pa e chupa e zeta ku ta di mas. Sirbi nan kayente ku un salada fresku (tomati ku kròpsla) i ‘vinaigrette’ di apelsina. Toke final: siboyo largu i promentòn di slais.
‘Vinaigrette’ di apelsina: Djus di apelsina, zeta di oleifi, salu, peper, mòster, siboyo largu i mandarein den stropi. Kantidat: ± 12 repa
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Harina P.A.N. Mezcla de Maíz Dulce 
Fraal Agencies ta introdusí otro produkto di e marka ya konosí kaba kual ta P.A.N. riba merkado. Harina P.A.N. Mezcla de Maíz Dulce ta dushi i fásil pa prepará un dushi arepa den un ratu di ora! E ta optenibel den tur Supermarket, Mini Market i Toko.

Tep
*Na Ulanda por bestèl tur nos bukinan di reseta via nos website sin tin mester di paga ‘verzendkosten’. Pa mas informashon: www.desireegourmet.com
BUKI  RESETA NOBO!!

Nos promé buki di reseta na Ingles ya ta riba merkado!
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Autbentzc Dutch
Caribbean Cuisine





Pronto nos Revista Kulinario na Papiamentu “DESIREE” lo ta riba merkado! 

Den luna di Febrüari nos promé edishon lo ta riba merkado! 

Por bira abonado di nos revista tambe for di tur parti di mundu. 
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Pa mas informashon i preis: www.desireegourmet.com
