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Repa di Ariña di Funchi yená ku Karni Mulá

Repa:

¾
kùp di ariña di Funchi hel

¾
kùp di ariña di pan


Reyeno:
½
telep di salu



2 
lb. di karni mulá

1
telep di suku



1 
promentòn

2
telep di baking powder

1 
tomati, 1 siboyo

½
telep di baking soda



Tomati pasta

2
webu





Soy sauce, rasenchi

1 ¼
kùp di karnemelk



Adobo, paprika, pika 

2
kuchara di manteka dirti


Maggi, curry, pikalili

Preparashon di reyeno:

Kòrta tomati, siboyo i promentòn chikitu. Pone nan hasa den 2 kuchara di zeta dushi. No pone hopi zeta pasombra e karni mula mes ta pari hopi zeta tambe. Preferibel usa rundergehakt. Agregá karni mulá I tur sobrá speserei, drei bon I lag’é kushi te ora ku e ta kla. 

Dressing di Anchovies:

1
kùp di sour cream (zure room)

2
kuchara di zeta di oleifi

5-6
anchóvis

2-3 telep di djus di lamunchi

2-3
kuchara di silantro di chòp

1
kuchara di parmezaansekaas raspá


Un tiki peper blanku

Preparashon di dressing:

Pone tur ingrediente den un keukenmachine i bati tur kos bon. 

Preparashon di Repa:

Sefta tur ingrediente seku den un kòmchi. Bati e webunan. Brua e karnemelk ku e manteka dirti den e webu. Agregá e meskla di webu den e meskla di ariña di funchi. Bati tur kos bon huntu i lag’é para 10 minüt. Despues nos ta pone un kasuela keinta, hunta e kasuela ku poko zeta dushi i saka e meskla ku un kuchara grandi basha riba e kasuela. Hasa nan brùin tur dos banda. Yena e repa ku karni, lor’é sera i pone 2 repa riba kada tayó. Yena salada (ami ta gusta andijvie) tur dos banda, stroi poko keshi raspá i basha un tiki dressing riba e salada. 

E reseta aki ta Hopi pero Hopi Dushi mes !!! Esaki ta un di e delisioso resetanan for di mi buki "Trah’é ku Funchi". Pan Bati, Johnny Cake, Polenta, Bolo, Tutu i diferente manera nobo pa hala Funchi. Bo a purba mi reseta di Funchi ku Spinazi òf Funchi ku Wòrtel kaba? 

Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com  
