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Pompoen Milk Shake (Milk Shake di Pampuna))

Ingrediënten:

1 ½
kopje gekookte en fijn gemalen pompoen
3
kopjes vanille eis

1
kopje eiskoude melk

2
theelepels kaneelpoeder

3
eetlepels suiker
Bereiding:
Alle ingrediënten in een blender of keukenmachine los kloppen.
Met kaneelpoeder serveren. 

Copyrights © 2003 recipes Desiree Da Costa Gomez

E-mail: stichtingantilliaanse@yahoo.com
