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Pinda Soep

1/2
lb. di karnisá, kòrtá na blòki

1
lb. di ala di galiña

±8
kùp di awa

1
buyonblòk grandi (òf mas)

3
taki di sèlder

3
taki di siboyo largu

1
promèntè hinté

12
pipita di peper dushi

1
bòter mediano di pindakas

2
banana medio bèrdè

1
banana medio hechu

Preparashon:

Laba e galiña den poko awa ku lamunchi. Pone e galiña herebé bira moli den poko awa ku 2 tenchi di konofló i konsomé di galiña òf buyonblòk di galiña. Laba e karnisá bon i pone herebé bira moli den hopi awa. Kaska e banana nan, karta kada un den 6 pa 8 pida i pone nan herebé bira moli den poko awa.

Pone mas o ménos 8 kùp di awa den un wea grandi riba kandela. Agregá galiña, karnisá i tur sobra ingrediente liber di banana. Brua tur kos bon i lag’é kushi un ratu te ora ku e awa kuminsá herebé. Ba e kandela poko i lag’é kaba di kushi pa mas o ménos 15 minüt. Keda drei bon ku un kuchara di palu.

Machiká e banana bon i ku 2 kuchara nos ta saka e banana machiká pone den e sòpi. Lag’é kushi djis un ratu i e sòpi ta kla. Saka e promèntè afó i e sòpi ta kla pa sirbi!!

Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com  
