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Pechu di Galiña di Grill
800
gram di filè di galiña
3-4
kuchara di zeta di oleifi
1
telep di consome de pollo Favora

2
kuchara di Ranchero Sazon Baldom*
Preparashon:
Laba e filè di galiña bon den poko awa ku djus di lamunchi. Saka nan for di den e awa i slais nan fini. Pone e galiña den un kòmchi i agregá zeta di oleifi, consome de pollo Favora i Ranchero Sazon. Bruha tur kos bon, tap’é i pone durante 30 minüt den frishidèr.
Despues nos ta pone un panchi speshal pa grill keinta, hunt’é ku un tiki zeta i grill e slais nan di galiña tur 2 banda.

Sirbi e galiña di grill ku pan franses i mango chutney.  
Por grill e galiña riba grill di B.B.Q. tambe. E ta hopi dushi!! 
*Ami ta gusta kushiná galiña ku Ranchero Sazon, e ta duna e galiña un dushi smak. E ta un meskla di speserei kla kaba. Pues si bo ta usa speserei, agregá solamente 1 òf 2 kuchara. 
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