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Pandushi Kokolishi

Mansa

500
gram di ariña di pan

5
kuchara di SPLENDA Granular

2
kuchara di lechi puiru light
1
telep di kané

14
gram di yist instantáneo

40
gram di margarina vegetal moli
1
webu, batí

±1
kùp di awa friu

1
telep di esensia di lamunchi

2
kuchara di honing


koló hel

1
telep di salu

Reyeno:
25 gram di rasenchi, 15 gram di nechi di chòp, 1 1/2 telep di kané, 1 kuchara di margarina vegetal dirtí.
Preparashon:

Pone e promé 6 ingredientenan den e kòmchi di e mekser. Brua tur kos bon. Brua esensia di lamunchi, honing i un par di drùpel di koló hel den e awa. Agregá e webu i awa i asina ku e mekser a kuminsá forma e mansa ta agregá e salu i laga e mekser mansa bon durante 5 pa 7 minüt. Stroi poko ariña riba e tabla i kaba di drecha e mansa. 
Forma un bolita, trèk e 2 bandanan manda paden i dobla nan sera. Tapa e mansa ku un sèrbètè di kushina muhá i lag’é reis durante 20 minüt.

Stroi poko ariña di pan i ku un ròlstòk ta habri e mansa na un forma rektangular di 30 x 30 cm. Hunta e mansa ku e margarina dirtí, stroi kané, rasenchi i nechi ariba i lora e mansa sera. Lag’é bai drumi riba e parti habrí. Ku un kuchú skèrpi ta kòrta e mansa 

2 cm. hanchu (15 pida). Pone nan nèchi banda di otro riba un plancha furá ku bakpapier. Hunta nan ku un tiki magere melk i laga nan reis 35 pa 40 minüt. Hinka e plancha den un fòrnu bon kayente.

Fòrnu : 375°F



Tempu : ±20 minüt. 

Tep: 
Pone e rasenchinan muha durante 1 ora den poko awa. Despues ta basha nan den un koladó i laga nan skore bon. Nan ta keda moli dushi den e pandushi.
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Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com  
E-Mail:desiree@caribseek.com

Sugar Free Day

Splenda Mega Tasting

Dia 4 di sèptèmber próksimo Manrique Capriles ta organisá un "Sugar Free Day Mega Tasting" ku Splenda den kurá di Manrique Capriles na Schaloo. Riba e dia aki Manrique Capriles lo presentá e buki di reseta nobo di Splenda. Tambe lo ta presente outor di e buki di Splenda Désirée Da Costa Gomez huntu ku e dietista Zulaika Britt. Lo tin diferente tènt kaminda por pasa purba resetanan prepará ku Splenda. I tambe tènt di produktonan pa diabétiko. Riba e dia aki diabétiko nan por laga midi nan suku i tambe tin oportunidat pa kombersá ku e Dietista. 

11or di mainta Désirée lo demostrá un reseta di Pandushi “life” na Manrique Capriles.  Pues nos ta wardabo dia 4 di sèptèmber for di 9:30 mainta te 1or di mèrdia. Un boka bisa otro!! 

Dia 7 di sèptèmber Splenda i Désirée na Bonaire. 

Dia 11 di sèptèmber "Mega Tasting" ku Splenda i Désirée na Manrique Capriles na Aruba. 

Pa mas informashon por tuma kontakto ku Manrique Capriles.

