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Pan di Anéisat
500
gram di ariña di pan

10
gram di yist

4
kuchara di suku

2
telep di anéisat

40
gram di margarina REMIA
150
ml awa friu
150
ml di lechi

10
gram di salu
Preparashon: 
Pone ariña di pan, yist, suku anéisat i margarina den un kòmchi. Drei bon ku un kuchara di palu. Agregá lechi i awa i asina e meskla kuminsá bira un mansa ta agregá e salu i mansa bon durante 10 minüt. Stroi poko ariña di pan riba e mesa, pone e mansa ariba, tape ku un sèrbètè muhá i lag’é sosegá durante 25 minüt. Despues ta stroi poko ariña di pan riba e mesa i habri e mansa 1.5 cm haltu ku un ròlstòk. Kòrta e mansa ku e kòrtadó nan (optenibel na Lynette), pone nan riba plancha i hunta nan ku lechi. Laga nan sosegá durante 50minut.
Despues ta hinka e plancha den un fòrnu bon kayente na 400ºF / 200ºC durante 15 minüt.
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Revista Kulinario na Papiamentu ‘DESIREE’ ya ta riba merkado!  
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  Pa mas informashon i preis: www.revistadesiree.com
