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Pan di Flor yená ku Salada di Tunafish & Sardinchi 

marka Gomes da Costa
Ingrediente salada:
3 
bleki di tunafish marka Gomes da Costa (skore e awa òf zeta)
3 
bleki di sardinchi marka Gomes da Costa (skore e zeta)
½
siboyo, di chòp fini
4
taki di siboyo largu, di slais fini

2-3
taki di pitiseli, kòrtá fini

1
bleki chikitu di mixed vegetables, skore e awa
1
bleki chikitu di salada mixed vegetable 


mayonès i pikalili na smak

un tiki binager òf lamunchi


salu i peper na smak


sous pika na smak
Preparashon:

Skore e zeta for di e tunafish i pone e tunafish den un kòmchi.
Skore e zeta for di e sardinchi i pone e sardinchi den un otro kòmchi. Machiká nan bon.
Parti e spesereinan den e 2 kòmchinan. Agregá mitar bleki di mixed vegetable i mitar bleki di salada mixed vegetable den kada kòmchi. Agregá sobrá ingrediente na smak den kada kòmchi. Brua tur kos bon, tapa nan i pone nan den frishidèr.

Momentu ku ta bai sirbi e Pan di Flor, ta yena un par ku salada di tunafish i un par ku salada di sardinchi. Kaba di dòrna nan bunita asina ku pitiseli, promentòn kòrá kòrtá na blòki chikitu i aseituna di slais.

Pan di Flor:
Bladerdeeg, Filodeeg òf pan di slais
Preparashon:

Hunta e forma di “Muffins” ku manteka. Pone un pida bladerdeeg, filodeeg òf un slais di pan huntá ku margarina den kada forma. Hinka e forma den un fòrnu bon kayente.

Fòrnu: 350 ºF / 175 ºC

Tempu: 10-15 minüt
E filodeeg ta hòrna mas lihé.
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Tep:
Best Caribbean Brand ta agente di Sardinchi & Tunafish marka Gomes da Costa, Cidra Cereser i Buskuchi Marilan. Cereser ta optenibel ku alkohòl òf sin alkohòl! 

Bon friu e ta bebe bon!!
Produktonan di Best Caribbean Brand ta optenibel den tur Supermarket, Minimarket & Toko!!
BUKI  RESETA NOBO!!

Djamars 14 di desèmber nos buki di reseta na Ingles lo ta riba merkado!
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Pronto nos Revista Kulinario na Papiamentu “DESIREE” lo ta riba merkado! 

Pa kabamentu di yanüari nos promé edishon lo ta riba merkado! 

Por bira abonado tambe di nos revista for di tur parti di mundu. 

Pronto nos lo publiká tur preis riba nos website: www.desireegourmet.com
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Pa mas informashon: www.desireegourmet.com
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