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Pan Será ku Splenda
500
 gram di ariña di pan

2
kuchara di SPLENDA Granular

1 1/2
telep di yist instantáneo

70
gram di margarina vegetal
1
kùp di awa friu + 1 telep di awa
1
telep di salu

Preparashon:

Pone e promé 4 ingredientenan den e kòmchi di e mekser. Brua tur kos bon. Agregá e awa i asina ku e mekser a kuminsá forma e mansa ta agregá e salu i laga e mekser mansa bon durante 5 pa 7 minüt. Stroi poko ariña riba e tabla i kaba di drecha e mansa. 

Forma un bolita, tap’é ku un sèrbètè di kushina muhá i lag’é reis durante 30 minüt. Despues ta parti e mansa den 12 pida di ±70 gram. Forma bolita, stroi poko ariña di pan i pone e bolitanan ariba. Tapa nan ku e sèrbètè muhá i laga nan sosegá 10 minüt. Despues ta plat e bolitanan ku un ròlstòk, pone nan riba plancha furá ku bakpapier, prek nan ariba ku un fòrki i hunta nan ku magere melk. Laga nan reis durante 1 ora. Hinka e plancha den un fòrnu bon kayente.

Fòrnu : 400°F



Tempu : ±25 minüt. 

12 pan
Mi buki nobo “Antilliaanse Taarten“ ya ta riba merkado. 

E ta kontené 36 reseta di bolo. 

Kada reseta ku su potrèt di koló.
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