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Pan Batí ku Òmelèt Spañó
250
gram di ariña di pan

125
gram di ariña di Maishi Rabo (di e marka Phoebe) (maishi chikí)
5
telep di baking powder

4
kuchara di suku

½
telep di salu

±21/4
kùp di volle melk di Frisian Flag 

2 
kuchara di zeta dushi

Preparashon:

 
Pone ariña, ariña di maishi chikí, baking powder, suku i salu den un kòmchi. Brua tur kos bon i forma un buraku meimei. Agregá lechi i zeta dushi i brua tur kos bon ku un batidó di webu. Kuminsá meimei i keda drei bon pa e meskla no forma pipita. Hunta e kasuela òf un panchi ku bon zeta dushi i poné keinta riba un kandela mediano. Basha mitar kùp di e meskla riba e kasuela i lag’é kushi sosegá. Ora e bira maron kla nos ta bòlter e pan batí i hasa e otro banda tambe. Sirbi ku webu hasá ku spèki hasá. 7 Pan Batí.

Òmelèt Spañó

325
gram di batata

1
siboyo chikitu, di chòp fini

1-2
kuchara di manteka dushi

un tiki paprika na puiru di Badia

un tiki peper di Badia

un tiki salu di Badia
½
telep di Italian Seasoning di Badia
4
webu grandi

4
kuchara di volle melk di Frisian Flag
¼
kùp di keshi raspá

Preparashon:

Kaska e batata nan i kòrta nan na blòki chikitu. Pone nan herebé den awa ku un tiki salu. No laga nan bira muchu moli! Skore e awa i laga nan fria. Hasa e siboyo djis un ratu den e manteka, agregá e batata i laga nan hasa huntu djis un ratu. Brua e sobrá ingrediente nan huntu i basha e meskla aki riba e batata nan den e panchi. Lag’é hasa sosegá riba un kandela abou. Pone un otro panchi keinta, hunt’é ku manteka i bòltu e òmelèt aden pa e otro banda tambe hasa brùin bunita. Sirbi mesora.
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