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Pampuna ku Batata di roster
4-5
batata grandi (òf batata dushi)

1
pampuna chikitu (butternut squash)

2
kuchara di extra-virgin olive oil di Badia

½
telep di Italian seasoning di Badia
3
tenchi di konofló, di chòp fini
½
telep di whole oregano leaves di Badia
½
telep di salu di Badia

black pepper di Badia
Kaska e batata nan, laba nan i kòrta nan na blòki chikitu. Kaska e pampuna, saka e simia nan tira afó, laba e pampuna i kòrt’é na blòki chikitu. Pone batata i pampuna den un kòmchi. Agregá tur sobrá ingrediente i brua tur kos bon. Pone batata ku pampuna riba un plancha plat. Plama nan rònt riba e plancha i hinka e plancha den un fòrnu bon kayente. Kada 10 minüt mester keda bòltu e blòki nan di batata i pampuna. 
Fòrnu: 400°F


Tempu: ±50 minüt
Sirbi mesora.
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Mijn 6 Nederlandstalige kookboeken: 

· Antilliaanse Taarten

· Antilliaanse Borrelhapjes, Snacks en Salades

· De Smaken van de Antillen Deel 1  (Gerechten)

· De Smaken van de Antillen Deel 2  (Banket en Lekkernijen)

· De Smaken van de Antillen Deel 3  (Feest Recepten)
· De Smaken van de Antillen Deel 4 (Gerechten, Sorghummeel recepten (reseta di Ariña di Maishi Chikí), Brood en Zoete broodjes…)
Voor meer informatie kunt u kijken op de website: www.desireegourmet.com

