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Òmelèt yená ku Sardinchi marka Gomes da Costa 
Ingrediente:
2 
bleki di ‘Filetes de Sardinas con Pimienta’ marka Gomes da Costa

½
tomati chikitu, di chòp fini

½
siboyo chikitu, di chòp fini

½
promentòn chikitu, di chòp fini

1
telep di pikalili

1
telep di alkapara

1
kuchara di rasenchi


salu i peper na smak

4
webu, un tiki lechi, salu i peper na smak
Preparashon:
Skore e zeta for di e blekinan di sardinchi. Basha e zeta akí den un panchi òf wòk. 

Pone e zeta di sardinchi keinta. Agregá tomati, siboyo i promentòn i drei bon. Laga nan hasa bira moli. Despues ta agregá pikalili, alkapara, rasenchi, salu i peper. Drei bon. Brua e sardinchi aserka i lag’é fria.
Bati 2 webu huntu ku un tiki lechi, salu i peper. Pone 1 kuchara di manteka keinta den un panchi. Basha e webu aden i lag’é hasa sosegá riba un kandela abou. Yena mitar di e reyeno ariba i dobl’é sera. Kantidat: 2 òmelèt. 
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Tep:

Best Caribbean Brand ta agente di Sardinchi & Tunafish marka Gomes da Costa.

Sardinchi & Tunafish marka Gomes da Costa ta optenibel den tur Supermarket, Minimarket & Toko!!
Nos buki nobo Raspa di Wea ya ta riba merkado! 
*Si bo yu ta bai studia den eksterior kòrda pone nos buki Raspa di Wea den su maleta pa e bai kuné.

*Na Ulanda por bestèl tur nos bukinan di reseta via nos website sin tin mester di paga ‘verzendkosten’.
Pa mas informashon: www.desireegourmet.com
