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NIEUWS
* 28 september komt mijn nieuwste kookboek De Smaken van de Antillen Deel 4 uit. Voor meer info: http://www.desireegourmet.com/kookboeken/desmakenvdantdeel4.html
* 6 oktober 2007 Boekpresentatie van mijn nieuwe kookboek De Smaken van de Antillen Deel 4. U bent van harte welkom!! Voor meer info: www.desireegourmet.com
* 20 oktober 2007 Desiree signeert kookboeken bij The Party Decorator in Almere. Voor meer info zie www.thepartydecorator.nl of www.desireegourmet.com klik op Agenda Desiree.

* 27 oktober 2007 “Taart & Trends 2007” in Partycentrum ‘t Hoogh Landt Amersfoort. De beurs voor alle liefhebbers van taarten en taartdecoratie. Desiree’s Gourmet zal ook aanwezig zijn met de kookboeken. Voor meer info: http://www.taartentrends.nl/evenementen/2007%20okt/index.htm 
* Als u ook op ieder woensdag avond van ons TV kookprogramma Desiree's Gourmet TV bij Salto (A1 in Amsterdam) geniet kunt u op ons programma stemmen via de website van: www.salto.nl 
ACTUEEL

U kunt ook van Désirée’s Gourmet TV kookprogramma op onze website genieten. 

Zeg het voort!!

SPECERIJ, INGREDIËNT OF TIP
In elk nieuwsbrief wordt voortaan een specerij of ingrediënt uitgelegd. 
Antillianen houden van “Kala”. En dit wordt gemaakt met de Zwartogenboontjes (Bonchi wowo pretu). Maar wist u dat u Kala ook kan bereiden met Kikkererwten (Bonchi Garbanso) of  met Gele Spliterwten? Deze bonen hebben geen fijne schil zoals de “Bonchi wowo pretu”. Dus de bonen in koud water gedurende enkele uren (of 1 nacht) laten weken en het recept op de gebruikelijke manier bereiden. 
VEILIGHEIDSTIPS EN HYGIENEMAATREGELEN IN DE KEUKEN
1. Wanneer u aan het koken bent laat het eten niet onbeheerd of neem de keukenklok mee.

2. De handvatten van potten en pannen altijd naar binnen schuiven en niet laten uitsteken.

3. Vermijd om uw handen over de kookplaat uit te strekken als u aan het koken bent en let op uw mouwen! Liever geen lange mouwen gebruiken. 

4. Houd weg van de kookplaat: Gordijnen, pannenlappen, keukenpapier etc

5. De messen altijd apart afwassen. Zet ze niet in het afwasbakje.

6. Verschoon regelmatig handdoeken en theedoeken en gebruik elke dag een schoon vaatdoekje.

7. Houd kinderen en huisdieren op een afstand wanneer u aan het koken bent

8. Zeer belangrijk in uw huis: Brandblusser, blusdeken, verbandkoffer en rookmelder.
9. Draag comfortabele kleding en schoenen. Geen sandalen.

10. Niet roken in de keuken.

11. Schone schort aantrekken.

12. Op de handen zitten altijd bacteriën. Handen regelmatig met zeep en stromend water wassen (minstens 15 seconden), goed afspoelen en droog ze goed af met een schone handdoek. Geen ringen en armbanden dragen en maak ook onder de nagels schoon. Handen wassen: vóór de bereiding van voedsel, na het aanraken van rauw vlees of rauwe (vuile) groenten, na het roken van een sigaret, voor het eten, na het hoesten of niezen, nadat u naar het toilet is geweest en na het aanraken van de afvalbak en huisdieren. 

13. Pannenlappen bij de hand houden.

14. Houd uw werkplek schoon gedurende de bereiding.
Bent u ook een fan van ons “werk” en website? Maak onze website bekend aan uw familie en kennissen! Stuur dit nieuwsbrief naar al uw e-mail vrienden. 
ZEG HET VOORT!!

ANTILLIAANSE KOOKBOEKEN
EEN LEUK CADEAU VOOR SINTERKLAAS EN KERST!

Lieve mensen dit was het dan voor deze maand. 
Kook ze!!

Veel liefs, 

Desiree Da Costa Gomez 
