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Moro Rijst (Aros Moro)
Ingrediënten:

700 
gram rijst
1
blik Donkerrode Kidneybonen (400 gram)        
2-3
theelepels kip bouillonpoeder of 1 grote kip bouillonblok
1
eetlepel olie

1
eetlepel boter

½
theelepel uienpoeder
¼
theelepel knoflookpoeder

¼
theelepel complete seasoning

3-4
takjes verse koriander

±1 ½
kopje water (375 ml.)
Bereiding:
Was de rijst in veel water. Doe de rijst in een pan en voeg de bonen (met het sap) en de rest van de ingrediënten toe (behalve het water). Voeg water toe tot 1 ½ cm boven de rijst. Breng het water snel aan de kook, doe het deksel erop en laat de rijst op een laag pitje staan. Na ongeveer 20 minuten moet de rijst gaar zijn.
De Moro Rijst kan ook in een rijstkoker gekookt worden.

Gebakken Banaan (Banana Hasá)
Een rijpe banaan van de schil ontdoen en in 6 of 7 langwerpige plakken snijden. Verhit de olie in een pan en bak hierin de bananen aan beide kanten bruin. Laat de gebakken bananen goed uitlekken op keukenpapier.
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