[image: image1.png]



Meatloaf ku Salada di Kolo & Funchi hasá

Meatloaf :

250
gr. di spèki di slais

500
gr. di stobá mulá

250
gr. di karni porko mulá

250
gr. di filè di galiña mulá

4
blachi di laurel


1 loaf pan di 11cm x 30cm

1
siboyo grandi

3
tenchi di konofló


Salada di Kolo :
100
gr. di pine nuts


2 
kùp di kolo blanku

2
webu grandi



2 
kùp di kolo kòrá
8
oleifi yená



2
 kuch. di pine nuts

2
telep di italian seasoning

2 
taki sèlder merikano

1
telep di oregano seku


1 
siboyo chikitu

3
taki di silantro di chòp fini

1 
bleki di painèpel med.


salu ku peper 




Salu ku peper segun smak

3
slais di ham




Dressing segun smak




Preparashon di meatloaf :

Usa un forma di kipashi di 9cm x 22cm. Pone e blachinan di laurel nèchi banda di otro den e bòm di e forma. Fura e forma ku e slaisnan di spèki. Mester sobra pa tapa e meatloaf kuné. Chòp e siboyo i konofló fini fini den un foodproccesor. Brua tur ingrediente huntu den un kòmchi, liber di e slaisnan di ham. Pone salu ku peper segun smak. Yena mitar di e meskla den e forma, pone e slaisnan di ham ariba I yena e sobrá meskla ariba. Pone e sobrá slaisnan di spèki ariba, tapa e forma ku fòil i hink’é den un fòrnu bon kayente.

Fòrnu : 350° F / 180º C 



Tempu: ±1.45 ora.

Por sirbié kayente òf friu.

Preparashon di salada :

E kolonan mester ta fini di slais òf di chòp. Slais e sèlder merikano fini i chòp e siboyo fini. Usa painèpel chunky. Brua tur ingrediente huntu liber di e dressing i poné den frishidèr. Promé ku sirbi e salada ta brua e dressing aserka. Por usa kualkier sabor di dressing òf vinaigrette dressing.

Presentashon :

Sirbi e meatloaf ku salada di kolo i ku funchi hasá. 

Hala e funchi na e manera di kustumber. Muha un jelly roll pan ku awa , yena e funchi aden i lag’é fria. Despues ta kòrta e funchi den diferente forma i hasa nan den zeta kayente.

Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com  
