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Li di Splenda
2
kùp di djus di anasa sin suku
5
telep di Splenda


anasa fresku kòrtá na dou chikitu (24 pida) 

Preparashon:
Brua djus di anasa i Splenda huntu. Usa 2 baki di eis bashí pa traha e li aden. Pone un pida anasa den kada vak i yena e djus di anasa ariba nan. Pone e baki nan den frizer pa e li bira duru. Sirbi 4 pida li ku 2 stròbèri fresku òf otro fruta na smak. Kòrda ku nada di mas no ta bon!

Konsultá semper ku bo dietista!! 
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Fin di mei mi buki nobo lo ta riba merkado.
De Smaken van de Antillen Deel 1. 
Esaki ta e promé buki for di un seri di 4 buki. E buki aki ta kontené un parti di nos kushina Antiano & Arubano. Un boka bisa otro!! 
