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Kuki di Speculaas ku Splenda
250
gram di ariña di pan

1½
telep di speculaaskruid (por pone te ku 2 telep di speculaaskruid)
250
gram di margarina vegetal

1
kùp di SPLENDA Granular

1
webu

3
kuchara di honing

Preparashon:

Sefta ariña di pan i speculaaskruid huntu i poné un banda. Bati e margarina ku Splenda bon batí. Agregá webu i honing. Sigui bati bon. Agregá e meskla di ariña i bati djis pa e ariña drenta e krema. Yena e mansa den un spuitzak grandi ku un boka di strea grandi. Pone bakpapier riba e plancha. Spùit e mansa nèchi banda di otro riba e plancha, tamaño di un florin. No spùit nan muchu serka di otro. Hinka e plancha mesora den un fòrnu bon kayente. 

Fòrnu : 350° F 



Tempu: ±12 minüt.

Ora e kukinan kaba di hòrna, ta saka e plancha for di den e fòrnu i mesora ku kuidou ta lòs e kukinan for di e bakpapier ku un spátula. Laga nan fria bon promé ku sera nan den un kònteiner. 

36 kuki

Kada kuki ta kontené 78 kaloria.

Konsultá semper ku bo dietista!! 
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Fin di mei mi buki nobo lo ta riba merkado.
De Smaken van de Antillen Deel 1. 
Esaki ta e promé buki for di un seri di 4 buki. E buki aki ta kontené un parti di nos kushina Antiano & Arubano. Un boka bisa otro!! 
