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Krema di Banana
Ingrediente
3
banana medio hechu (pero firme)
4
kùp di awa

1½ 
blòki di buyon di galiña
2
kùp di lechi di koko (‘coconut milk’)

2
telep di margarina Blue Band


salu i peper

1
promèntè hinté

silantro di chòp fini pa presentashon
Nèshi di banana hasá
1
banana bèrdè raspá estilo ‘julienne’

salu 

un sneif di netumuskat 

un tiki suku


zeta pa hasa
Preparashon di sòpi
Kaska e banananan i slais nan na rònchi poko diki. Den un wea mediano di ‘steenless steel’ ta pone banana, awa, blòki di buyon, lechi di koko, margarina i esun promèntè hinté. Agregá un tiki salu i peper segun smak. Drei bon i pon’é riba kandela. Ora e meskla kuminsá herebé, ta baha e kandela i lag’é sigui kushiná durante ± 15 pa 20 minüt.  

Despues ta baha e wea for di kandela i laga e meskla fria. Saka e promèntè tira afó. Basha e meskla den un blènder i batié bon. Basha e meskla bèk den e wea i poné keinta riba un kandela mediano. Sirbi e sòpi kayente ku e ‘nèshi di banana’ i silantro di chòp fini ariba. 
± 4 persona
Preparashon di nèshi di banana

Stroi un tiki salu, nétumuskat i suku riba e banana raspá i lag’é para 10 minüt. 

Pone e zeta (hopi zeta estilo ‘deep fried’) keinta den un wòk.

Ku 2 kuchara ta saka e meskla hasa den zeta kayente. Pone nan riba papel di kushina pa chupa e zeta ku ta di mas. Por skirbié kayente òf friu pa dòrna kuminda kuné.
± 4 nèshi di banana 
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Pronto nos buki ‘Raspá di Wea’ (na Papiamentu) lo ta riba merkado atrobe. 

Kompletamente revisá i kada reseta ku potrèt aserka.

Pa mas informashon por wak riba nos website: www.desireegourmet.com
