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Keshi Yená
Ingrediente:
1
lb di jonge kaas, di slais
3 
bleki di tunafish marka Gomes da Costa (den zeta òf awa)
3 
snechi di pan

3 
webu

1 
bleki di lechi awa chikitu

1
kuchara di manteka

1
tomati chikitu, kòrtá chikitu 

½
siboyo, kòrtá chikitu

¼
promentòn, kòrtá chikitu
3 
kuchara grandi di kètsup

1 
kuchara di pikalili


aseituna, rasenchi i alkapara na smak
Preparashon:
Pone e 3 snechinan di pan muha den e lechi awa i lag’é para.

Pone e manteka keinta den panchi. 
Agregá tomati, siboyo i promentòn i laga nan hasa un ratu.

Skore e zeta òf awa for di e blekinan di tunafish gdc. Agregá tunafish, drei bon i lag’é hasa un ratu. Agregá e pan muhá den lechi i e webunan. Brua tur kos bon. 
Agregá kètsup, pikalili, alkapara, rasenchi i aseituna na smak. 
Hunta un forma ku por bai fòrnu bon ku manteka. Pone e slaisnan di keshi den bòm i na banda di e forma, tap’é bon ku e keshi. Awor nos ta bai pone e reyeno di e tunafish gdc den e forma, yena e forma bon te ariba i por último nos ta tap’é ku e sobrá slaisnan di keshi. 
Bati un webu i hunta ariba e keshi asina e ta haña un bunita koló. Nos ta tape ku fòil i awor e ta kla pa bai fòrnu. Nos ta kue un forma un tiki mas grandi yená ku awa i pone e forma ku e keshi yená aden, estilo di baño maria. Pone nos fòrnu keinta durante 10 minüt na 350 grado. Despues ta hòrna e keshi yená na baño di maria durante 30 minüt.

Despues di 30 minüt nos ta kita e fòil pa e kue un bunita kolo.
Fòrnu: 350 ºF / 175 ºC

Tempu: ±35 minüt
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Tep:
Best Caribbean Brand ta agente di Sardinchi & Tunafish marka Gomes da Costa, Cidra Cereser i Buskuchi Marilan. Cereser ta optenibel ku alkohòl òf sin alkohòl! 

Bon friu e ta bebe bon!!
Produktonan di Best Caribbean Brand ta optenibel den tur Supermarket, Minimarket & Toko!!
BUKI  RESETA NOBO!!

Pronto nos promé buki di reseta na Ingles lo ta riba merkado! Kuminsamentu di desèmber!
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Autbentzc Dutc/J
i Carzbbean Luisine





Pronto nos Revista Kulinario na Papiamentu “DESIREE” lo ta riba merkado! 

Pa kabamentu di yanüari nos promé edishon lo ta riba merkado! 

Por bira abonado tambe di nos revista for di tur parti di mundu. 

Pronto nos lo publiká tur preis riba nos website: www.desireegourmet.com
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Pa mas informashon: www.desireegourmet.com
