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Jamaican Jerk Chicken

E reseta aki ta zùiver!! E ta fásil pa prepará tambe!! Ku Jamaican Jerk Seasoning di Maggi bo ta prepará un dushi galiña ku henter bo famia lo gusta sigur!! Por usa e seasoning aki pa 2 kilo di karni porko tambe!! Na lugá di galiña hinter por usa 2 kilo di kualkier parti di galiña pa grill riba B.B.Q.

2
galiña  grandi hinté (2 kilo)

2
lamunchi grandi

1
ènvelòp di Maggi Jamaican Jerk Seasoning

Preparashon:

Laba e galiña nan bon den poko awa ku lamunchi. Seka e galiña nan ku pida keukenpapier. Hunta e galiña nan ku un tiki zeta di oleifi i stroi e Jamaican Jerk Seasoning rònt riba nan. Pone nan durante 2 pa 3 ora den frishidèr. Despues nos ta hinka e galiña nan den un fòrnu bon kayente na 375°F / 190°C durante 2.30 ora. No tapa e galiña nan ku fòil.  

Ami ta gusta hunta nan ku poko manteka ora ku nan ta serka kla di hòrna.

Salada Fresku

Un salada simpel pero hopi dushi!! 

2
tomati hechu

1
kònkòmber di salada

1
siboyo di slais fini

½
kròpsla di slais fini

1
paki di mozzarella cheese*


salad dressing segun smak

Preparashon:

Laba e tomatinan, slais e kabes nan kita afó i slais e tomatinan. Laba e kònkòmber di salada i slais e fini ku su kaska. Drecha e salada bunita asina den un tayó plat grandi. Slais e mozzarella cheese i dòrna e salada kuné. Pone salad dressing segun bo mes smak. Òf por traha un meskla ku un tiki zeta dushi, binager i salu i basha riba e salada ora ku ta bai sirbiele.

*Mozzarelle cheese ta bini den un saku di plèstik chikitu. E ta bini hinté den e salu ku poko awa òf tambe na bolita chikitu.

Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com    

