[image: image1.png]



Choriatiki salata (Griekse salade)
Ingrediënten voor 2 personen:

1 vleestomaat

½ komkommer

½ rode ui (klein)

½ groene paprika

5 olijven

2 eetlepels olijfolie

100 gram feta kaas

1 theelepel azijn

1 theelepel oregano (vers of gedroogd)

Zout en peper uit de molen.

De tomaat, komkommer en paprika wassen en in niet te kleine stukken snijden.

Ui in halve ringen snijden en alle gesneden ingrediënten in een slakom doen. 

Dit besprenkelen met olie en azijn en er zout en peper naar smaak aan toevoegen.

Het geheel luchtig mengen en de feta er boven op leggen.

Als laatste de oregano over de feta strooien.

Serveren met vers gebakken (stok)brood.

Bifteki me tiri (Griekse gehakballetjes gevuld met feta)

Ingrediënten voor 2 personen:

250 gram gemengd gehakt  (lams/rund/varkens)

100 gram feta

1 geperst teentje knoflook

½ eetlepel verse fijn gesneden peterselie

1 theelepel verse munt

½ eetlepel olijfolie

½ eetlepel paprikapoeder

½ gesnipperd uitje

1 klein ei

2 eetlepels paneermeel

Peper en zout uit de molen

½ theelepel oregano

Doe het gehakt in een kom en meng dit met het ei, het gesnipperd ui, de knoflook, de overige kruiden, de olie en het paneermeel tot een soepel geheel. Vorm hiervan zes langwerpige gehaktballetjes en vul deze met een langwerpig stukje feta. Zorg ervoor dat de kaas niet naar buiten steekt. Bak de gehaktballetjes onder de gril of op een grilplaat rondom bruin en gaar.
Tomatensaus:

Ingrediënten:
½ gesnipperd uitje

2 verse gepelde tomaten of een klein blik gepelde tomaten.

Zout en peper uit de molen

½ theelepel komijn

Gebruik het bakvet van de Bifteki als basis.

Voeg eventueel wat olijfolie toe. Fruit de ui en smoor de kleingesneden tomaten in ongeveer 10 minuten gaar. Maak op smaak met zout, peper en komijn. Te serveren bij diverse Griekse vleesgerechten.

Hoofd voeding ’T Lange Land Ziekenhuis Zoetermeer
Wytze Sloot
Mijn 6 Nederlandstalige kookboeken: 

· Antilliaanse Taarten

· Antilliaanse Borrelhapjes, Snacks en Salades

· De Smaken van de Antillen Deel 1  (Gerechten)

· De Smaken van de Antillen Deel 2  (Banket en Lekkernijen)

· De Smaken van de Antillen Deel 3  (Feest Recepten)
· De Smaken van de Antillen Deel 4 (Gerechten, Sorghummeel recepten (reseta di Ariña di Maishi Chikí), Brood en Zoete broodjes…)
Voor meer informatie kunt u kijken op website: www.desireegourmet.com

