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‘Caesar Salad’ ku Sardinchi marka Gomes da Costa 
Ingrediente:
2 
bleki di filèt di sardinchi marka Gomes da Costa

½
kùp di ariña di pan

½
kùp di paneermeel

2
webu batí


zeta dushi pa hasa nan aden

4
kùp di ‘Romaine lettuce’ di slais fini
1
kuchara di alkapara

½
kùp di ‘croutons’

12
kashipete hinté totá

½
kùp di keshi ‘Parmesan’ raspá

3 
webu herebé duru, kaská i kòrtá den 4

1
flor trahá ku kaska di tomati di slais fini
Preparashon:
Skore e zeta for di e blekinan di sardinchi i parti e filènan den 2. Lora kada mitar banda di filèt den ariña di pan, kaba pasa nan den e webu batí i último ta lora nan den e paneermeel.

Pone e zeta dushi keinta den un panchi òf wòk. Hasa e filèt nan brùin bunita asina na tur dos banda i pone nan den un tayó. Parti e ‘Romaine lettuce’, alkapara, ‘croutons’, kashipete i keshi raspá den 2 tayó. Pone sardinchi hasá, webu herebé i e flor di tomati. 

Sirbié ku ‘Caesar dressing’, ‘Magic Toast’ ku ‘Cracker light’ di marka Marilan i Cidra Cereser.  

Kantidat: 2 persona 
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Tep:
1. Por sirbi e sardinchi hasá tambe pa un snèk. E ta kome bon!! 
2. Best Caribbean Brand ta agente di Sardinchi & Tunafish marka Gomes da Costa, Buskuchi Marilan i Cidra Cereser. Cereser ta optenibel ku alkohòl òf sin alkohòl! 

Bon friu e ta bebe bon!! Produktonan di Best Caribbean Brand ta optenibel den tur Supermarket, Minimarket & Toko!!
BUKI  RESETA NOBO!!

Nos buki di reseta na Ingles ya ta riba merkado!
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Autbentzc Dutc/J
i Carzbbean Luisine





Pronto nos Revista Kulinario na Papiamentu “DESIREE” lo ta riba merkado! 

Den luna di Febrüari nos promé edishon lo ta riba merkado! 

Por bira abonado di nos revista tambe for di tur parti di mundu. 

Por chek tur preis riba nos website: www.desireegourmet.com
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Pa mas informashon: www.desireegourmet.com
