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Breadfruit estilo di Sister Beverly di Jamaica
Ingrediente:
2
‘Bread Fruit’ (berdura ku ta krese den Karibe)
Preparashon:
Laba e ‘breadfruit’ nan i hinka nan den un fòrnu bon kayente na 350 grado. Laga nan kushi te ora nan kaska bira skur pa mas o ménos 1 ora (por roster nan riba karbon tambe). 
Despues ta kita e kaska, kòrta nan den dos. I bolbe kòrta kada pida den dos. Kòrta e parti duru meimei tira afó. Sirbi ku Bakiou stobá, piská hasá òf stobá. 
±4 persona
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Tep:
*Si bo yu ta bai studia den eksterior kòrda pone nos buki nobo Raspa di Wea den su maleta pa e bai kuné.

*Na Ulanda por bestèl tur nos bukinan di reseta via nos website sin tin mester di paga ‘verzendkosten’.
Pa mas informashon: www.desireegourmet.com
