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Bolo di Wòrtel ku SPLENDA

1/4
kùp di zeta vegetal

1
kùp di SPLENDA Granular

3
webu grandi

1
kuchara di honing

1 ½
telep di esensia di vania

200
gram di ariña di pan

½
telep di baking powder plùs un sneif

½
telep di baking soda

½
telep di kané

¼
kùp di kalmèki

1
kùp di wòrtel raspá estilo julienne

Preparashon:

Hunta un forma di tèrt ku margarina vegetal. Sefta ariña di pan, baking powder, baking soda i kané huntu. Pone zeta, SPLENDA, webu, honing i vania den un kòmchi grandi. Bati tur kos bon ku un mekser pa un par di minüt. Agregá mitar di e meskla di ariña i bati djis un ratu. Agregá kalmèki i bati djis pa e kalmèki drenta den e meskla. Agregá e sobrá ariña, bati djis pa e ariña drenta den e meskla. Ku un kuchara di palu ta brua e wòrtel raspá aserka. 

Saka e meskla ku 2 kuchara yena den e forma di tèrt i hinka e forma mesora den un fòrnu bon kayente.  

Fòrnu : 350° F 



Tempu: ±25 minüt.

9 persona
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