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Bolo di Karni Mulá
1½
kilo di stobá mulá

1
siboyo grandi, di chòp fini

3
tenchi di konofló, di chòp fini

1
kuchara di kuri di Badia

1½
telep di komino di Badia

3
telep di dried oregano di Badia
2
telep do Complete Seasoning di Badia
1½
telep di sea salt di Badia (zeezout)

Aardappelpuree:
1
kuchara di Mango Chatney (òf mas)

2 ènvelòp di e puree
5
webu, batí




1 liter di volle melk di Frisian Flag
5
snechi di pan blanku



2 kuchara di manteka dushi
2
kùp di volle melk di Frisian Flag

un sneif di nétumuskat di Badia
Preparashon: 
Hunta un forma rondó di 24 cm Ø bon ku manteka i poné un banda. Pone e karni mulá, siboyo, konofló, kuri, komino, oregano, complete seasoning, salu i mango chatney den un kòmchi i brua tur kos bon. Agregá e webunan. Pone e slais nan di pan muha bon den e lechi. Primi e lechi for di e pan, no saka tur e lechi afó, lag’é pan keda un tiki muhá. Kibra e pan chikitu riba e karni mulá i bruha tur kos bon. Yena e karni den e forma, plat e bon den e forma i hinka e forma mesora den un fòrnu bon kayente. Durante e promé ora ta tapa e bolo di karni ku fòil. Despues ta kita e fòil i lag’é kaba di hòrna.  
Fòrnu: 350 ºF / 175 ºC 

Tempu: ±1.30 ora.
Skore e awa i bòltu e bolo di karni riba un tayó i lag’é fria poko. Hunta e bolo di karni ku e batata machiká rònt. Yena e sobrá batata machiká den un spuitzak i dòrna e bolo di karni bunita asina. Kaba di dòrna e bolo segun bo mes fantasia.   

Preparashon di Aardappelpuree: 
Prepará 2 ènvelòp di e aardappelpuree segun instrukshon riba e paki. Agregá un tiki koló hel den e lechi pa e puree keda hel bunita asina i tambe un sneif di nétumuskat i manteka dushi. 
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Mijn 5 Nederlandstalige kookboeken: 

· Antilliaanse Taarten

· Antilliaanse Borrelhapjes, Snacks en Salades

· De Smaken van de Antillen Deel 1  (Gerechten)

· De Smaken van de Antillen Deel 2  (Banket en Lekkernijen)

· De Smaken van de Antillen Deel 3  (Feest Recepten)

Voor meer informatie kunt u kijken op de website: www.desireegourmet.com

