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“Bird nest” yená ku Salada 

2 batata grandi
Maisena

1 liter di zeta dushi pa hasa

Salada di Bakiou, Tuna òf Galiña, kròpsla, pitiseli
Preparashon: 
Kaska e batatanan i raspa nan estilo “julliene”. Seka nan bon den “keukenpapier”. Basha ± ⅓ kùp di maisena (òf mas) riba nan i brua nan bon huntu. Yena un “laag” di batata raspá den e parti abou di e aparato, pone e parti ariba riba dje i hasa den zeta kayente. Di e mesun manera ta sigui hasa e sobrá batata raspá. Ora saka e aparato for di den e zeta, ta raspa e parti pafó ku un kuchú pa kita e batata ku ta sali for di e forma i ku kuidou ta lòs e nèshi for di e forma. Laga nan fria poko, yena nan ku salada i dòrna nan bunita ku pitiseli. Kòrta kròpsla fini, yena den un tayó i pone e “bird nest” ariba. 2 nèshi.
Tep: Na lugá di batata por usa batata dushi, yuka òf banana bèrdè.
E “bird nest” (e ta konsistí di 2 pida i un pènchi) ta optenibel na Lynette. 
Oatmeal drink
2 kùp di “volle melk” (òf “magere melk”) di Frisian Flag, ⅓ kùp di suku, 1 kùp di awa, ⅓ kùp di “oatmeal” (papa), 1 kùp di djus di apelsina òf anasa, 6 blòki di blòki eis
Preparashon:

Brua lechi i suku huntu i poné den frizer pa e bira bon friu. Pone e papa muha den 1 kùp di awa durante 30 minüt. Den un blènder ta bati e meskla di papa ku lechi bon huntu. Agregá eis i bati bon. Bash’é den un kòmchi, agregá djus, drei bon i kol’é. Sirbié mesora ku un tiki kané na puiru di Badia  ariba.
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Pronto nos buki “Raspá di Wea” (na Papiamentu) lo ta riba merkado atrobe. 

Kompletamente revisá i tur reseta ku nan potrèt aserka.

Den luna di aprel/mei “Raspá di Wea” lo ta riba merkado! 

Pa mas informashon por wak riba nos website: www.desireegourmet.com
