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Berdura herebé den Biña
Ingrediente:
1
lb. di wòrtel òf siboyo blanku òf radeis
1 ½
kuchara di suku
½
kùp di buyon di Maggi

½
kùp di biña blanku seku

4
kuchara di manteka

¼
telep di salu


un tiki sazon kompleta


pitiseli, di chòp fini

Preparashon:

Pone tur ingrediente den un panchi grandi liber di e pitiseli. E berdura nan mester keda banda di otro den e panchi pa nan keda den e líkido. Ora e líkido kuminsá herebé, ta baha e kandela i lag’é kushi sosegá te ora e berdura nan bira moli i e awa a seka. Ora ta bai sirbi e berdura ta keint’é poko, agregá un tiki manteka i pitiseli. Brua tur kos bon i sirbi e berdura.
Tep:

Wòrtel: wòrtel di slais òf usa wòrtel chikitu.
Siboyo blanku: kaska e siboyonan i laga nan hinté.

Radeis: kòrta e 2 punta nan kita afó i laga nan hinté.

Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com 

