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Batata yená ku Tunafish marka Gomes da Costa na Fòrnu 
Batata
3
lb. di batata

1
kuchara di margarina


salu i peper na smak
½
kùp di lechi

250
gram di keshi raspá

Reyeno di Tunafish
4 
bleki di tunafish marka Gomes da Costa (2 di zeta i 2 di awa)

1
tomati

1
promentòn mediano

1
siboyo mediano

2
taki di siboyo largu
1
kuchara di margarina

1
telep di komino na puiru


salu i peper segun smak

3
kuchara di pikalili

3-4
kuchara di aseituna (kòrtá den 2)

1
kuchara di alkapara

2
webu, batí

2
kuchara di paneermeel

1
bleki mediano di ‘peas & carrots’ (skore e awa tira afó)
Preparashon di batata
Laba e batatanan i pone nan herebé den hopi awa ku un tiki salu. Kaska nan i machiká nan fini. Agregá margarina, salu, peper, mitar di e keshi raspá i lechi. Machiká tur kos bon huntu.
Reyeno di tunafish
Pone tomati, siboyo, promentòn i siboyo largu den blènder i bati nan fini. Skore e awa di e tunafish tira afó. Skore e zeta di 1 bleki di tunafish den un panchi. Agregá 1 kuchara di margarina i pone e panchi riba kandela. Agregá e spesereinan mulá i laga nan hasa un ratu. Agregá tunafish, komino, salu, peper, pikalili, aseituna i alkapara. Drei bon i lag’é hasa un ratu. Keda drei kada ratu. Último ta agregá webu, paneermeel i ‘peas & carrots’. Drei bon.
Yenamentu di batata: Hunta un forma firkant di 25 cm ku margarina. Yena un lag di batata machiká, yena un lag di tunafish i asina nos ta kaba di yena e forma ku 3 lag di batata i 2 di tunafish. Stroi e sobrá keshi raspá ariba i dòrn’é bunita ku promentòn kòrá ku bèrdè i aseituna.

Hink’é den un fòrnu bon kayente na 350ºF / 175ºC durante ±25 minüt.
Ta hopi tep nos tin pa bo usando Tunafish i Sardinchi Gomes da Costa, Buskuchi Marilan i Cidra Cereser. Chek tur e resetanan riba e website: www.desireegourmet.com  
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Tep:
Best Caribbean Brand ta agente di Sardinchi & Tunafish marka Gomes da Costa, Buskuchi Marilan i Cidra Cereser. Cereser ta optenibel ku alkohòl òf sin alkohòl! 

Bon friu e ta bebe bon!! 
Produktonan di Best Caribbean Brand ta optenibel den tur Supermarket, Minimarket & Toko!!
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Nos Revista Kulinario na Papiamentu ‘DESIREE’ ya ta riba merkado!  

Por bira abonado di nos revista tambe for di tur parti di mundu. 

Pa mas informashon i preis: www.revistadesiree.com
