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Salted and dried fish cutlets
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Bakiou marka LIFI ku Batata na Fòrnu
1
paki di bakiou sin wesu marka LIFI (1 lb)
2-3
liber di batata
3
kuchara di margarina REMIA
1
siboyo, di chòp fini
3
taki di siboyo largu (slais e parti blanku te abou i usa e parti aki so)
4
tenchi di konofló, di chòp fini
un pida promèntè, di chòp fini
un tiki peper na puiru
2
telep di pikalili
2
kuchara di maisena

200
ml di ‘verse Slagroom’ di Albert Heijn òf ‘Avoset’
1
kùp di ‘volle melk’
½
kùp di keshi raspá

¼
promentòn di slais poko diki (pa dòrna) 

12
oleifi yená (pa dòrna)
Preparashon: 
Bakiou: Laba e bakiou den awa friu i poné freska durante un par di ora òf un anochi den hopi awa. Despues ta skore e awa i pone e bakiou herebé den hopi awa. Skore e awa i kibra e bakiou poko grandi. Batata: Laba e batatanan i pone nan herebé ku nan kaska den hopi awa ku un tiki salu. No laga nan herebé bira muchu moli. Despues nos ta skore e awa, kaska e batatanan i kòrta nan na blòki chikitu. 

Pone margarina REMIA keinta den un wea. Agregá siboyo, siboyo largu, konofló i promèntè. Drei bon i laga nan hasa bira moli. Paga e stof. Agregá maisena i keda drei bon pa e no forma pipita. Agregá e krema di lechi, sende e stof bèk i keda drei bon te ora e bira un krema poko diki. Agregá e lechi i pikalili i drei bon. Agregá e bakiou i batata. Drei ku kuidou pa e batatanan no kibra muchu. Yena e meskla di bakiou den un forma rektangular di 22cm x 22cm i stroi e keshi raspá ariba. Hinka e forma mesora den un fòrnu bon kayente.

Fòrnu: 350 ºF / 175 ºC


Tempu: ±15-20 minüt 
Ora e ta kla nos ta dòrn’é bunita ku slais di promentòn i oleifi yená. Sirbié ku salada fresku òf kantu di kuminda ku banana hasá.  
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Tep di Lifi:

Lifi tin diferente sorto di bakiou. Lifi tin e bakiou ku wesu ku hopi hende ta gusta. Tin filèt di bakiou, esta filèt hinté. Tin filèt di bakiou kòrtá na pida chikitu (chunky). Lifi su bakiou ta di un kalidat haltu i ta bini na diferente tamaño i empake. 

Bakiou marka Lifi ta optenibel den tur supermarket i toko. Lifi foods ta keda na Motetwerf. Serka Lifi Foods na Motetwerf por kumpra solamente por mayor.

Tep:

Tur ingrediente nos ta kumpra na Albert Heijn. Gewoon na Albert Heijn!!!
*Na Ulanda por bestèl tur nos bukinan di reseta via nos website sin tin mester di paga ‘verzendkosten’. Pa mas informashon: www.desireegourmet.com
BUKI  RESETA NOBO!!

Nos promé buki di reseta na Ingles ya ta riba merkado!
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Autbentzc Dutch
Caribbean Cuisine





Pronto nos Revista Kulinario na Papiamentu “DESIREE” lo ta riba merkado! 

Den luna di Febrüari nos promé edishon lo ta riba merkado! 

Por bira abonado di nos revista tambe for di tur parti di mundu. 
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Pa mas informashon i preis: www.desireegourmet.com
