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Salted and dried fish cutlets




      
Bakiou marka LIFI den Zür
2
paki di bakiou sin wesu marka LIFI
2
siboyo kòrá, di slais fini
2
siboyo blanku, di slais fini 

un tiki binager natural (No esun puru!!) 

un tiki zeta dushi 

2
tenchi di konofló, di slais fini
un pida promèntè según smak
Preparashon: 
Pone e bakiou freska no muchu pa e no pèrdè tur su salu.
Despues ta basha awa kayente riba e bakiou i lag’é para den e awa durante 15 minüt.

Despues ta skore e awa tira afó, kibra e bakiou na pida pida no muchu chikitu i poné den un pyrex. Basha awa kayente riba e siboyonan pa asina saka e gas. Skore e awa tira afó. Den un kùp nos basha ¾  di binager i kompletá ku ¼ kùp di awa. Nos ta pruf e binager (ku nos dede) pa e binager no ta muchu zür. Si e ta muchu zür ainda nos por pone mas awa aden. Ora e ta bon na smak nos ta bash’é riba e bakiou. Agregá un tiki zeta, konofló di slais i e siboyonan di slais. 

Si nos ta gusta pika nos ta pone un pida promèntè di slais fini den e bakiou.

E ta baha dushi ku “stokbrood”.
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Tep di Lifi:

Lifi tin diferente sorto di bakiou. Lifi tin e bakiou ku wesu ku hopi hende ta gusta. Tin filèt di bakiou, esta filèt hinté. Tin filèt di bakiou kòrtá na pida chikitu (chunky). Lifi su bakiou ta di un kalidat haltu i ta bini na diferente tamaño i empake. 

Bakiou marka Lifi ta optenibel den tur supermarket i toko. Lifi foods ta keda na Motetwerf. Serka Lifi Foods na Motetwerf por kumpra solamente por mayor.

Tep:

Tur ingrediente nos ta kumpra na Albert Heijn. Gewoon na Albert Heijn!!!
*Na Ulanda por bestèl tur nos bukinan di reseta via nos website sin tin mester di paga ‘verzendkosten’. Pa mas informashon: www.desireegourmet.com
BUKI  RESETA NOBO!!

Pronto nos promé buki di reseta na Ingles lo ta riba merkado! Kuminsamentu di desèmber!
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Autbentzc Dutch
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Pronto nos Revista Kulinario na Papiamentu “DESIREE” lo ta riba merkado! 

Pa kabamentu di yanüari nos promé edishon lo ta riba merkado! 

Por bira abonado di nos revista tambe for di tur parti di mundu. 

[image: image6.jpg]4 B it/ mtzon

“Edshon1

kushina
di...

Reseta pa Diabétiko

KUMINDA
DI LAMAN

IReseta di Tienda di
Sali Harmonia

&
PAN FRANSES DI PANADERIA MAJESTIC



 
Pa mas informashon i preis: www.desireegourmet.com
