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Baked Pancake
75
gram di manteka dushi

4
webu grandi

1
kùp di volle melk di Frisian Flag
1
telep di vania

125
gram di ariña di pan

un tiki kané na puiru di Badia 
½
telep di kaska di lamunchi fresku raspá

un sneif di salu

un kuchara di manteka dirtí


un tiki poedersuiker (confectioners sugar)
Preparashon:

 
Sende e fòrnu pa e keinta bon durante 10 minüt. Kòrta e manteka chikitu i poné den un forma di glas (ku por bai fòrnu) di 20cm x 20cm. Hinka e forma den e fòrnu bon kayente. Ora e manteka a dirti i kuminsá hasa (no lag’é kima bira brùin) ta basha e meskla riba dje i lag’é hòrna durante ±15 minüt.   
Fòrnu: 425ºF


Tempu: ±15 minüt.

Saka e forma for di den e fòrnu. Hunta e Pancake ku un tiki manteka dirtí i stroi poedersuiker ariba. Sirbié kayente.

Meskla di Pancake:
Bati e webunan den un blènder. Agregá lechi i vania i bati djis un ratu. Sefta ariña di pan i kané huntu. Agregá ariña di pan, kaska di lamunchi raspá i salu. Bati tur kos bon durante 30 sekònde. Lag’é para djis un ratu promé ku bash’é den e forma riba e manteka kayente.  

BUKI NOBO!

De Smaken van de Antillen Deel 4 pronto ta riba merkado! 
Copyrights © 2007 recipes Désirée Da Costa Gomez
Mijn 5 Nederlandstalige kookboeken: 

· Antilliaanse Taarten

· Antilliaanse Borrelhapjes, Snacks en Salades

· De Smaken van de Antillen Deel 1  (Gerechten)

· De Smaken van de Antillen Deel 2  (Banket en Lekkernijen)

· De Smaken van de Antillen Deel 3  (Feest Recepten)

Voor meer informatie kunt u kijken op de website: www.desireegourmet.com

