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Aros con Pollo
8
pida thighs
2
kuchara di zeta dushi

2
kuchara di manteka

1
siboyo, di chòp

1
tomati, di chòp

½
kùp di “Baldom” Ranchero Sazón

2
kuchara di pikalili

1
telep di kuri

¼
telep di komino

±1
kùp di awa

2
kuchara di tomati pasta

3
kùp di aros blanku (laba e aros bon de hopi awa)

3-4
taki di silantro fresku

1
promentòn grandi, di slais na repi

¼
kùp di oleifi yená, di slais den 2

±1½
kùp di awa (verstá e awa meskos ku ora ta herebé aros)

Preparashon:
Kita e kueru di e galiña i lab’é bon den poko awa ku lamunchi. Pone galiña, zeta dushi, manteka, siboyo, tomati, Ranchero Sazón, pikalili, kuri i komino den un wea riba kandela. Brua tur kos bon i lag’é kushi djis un ratu. Agregá esun kùp di awa i tomati pasta i brua tur kos bon. Tapa e wea i lag’é kushi te ora ku e galiña ta kasi moli. Agregá aros, silantro, promentòn, oleifi i awa. Brua tur kos bon i lag’é kushi te ora ku e awa a kuminsá seka  un tiki, esta meskos ku ora ta herebé aros riba kandela. Despues nos ta baha e kandela abou abou, pone pida papel di fet òf bakpapier riba e wea, pone e tapadera ariba i laga e aros kushi te ora ku e bira moli. Ora e ta kasi kla nos ta bòltu e aros i purba un tiki aros pa mira si e ta falta mas awa.

Sirbi e Aros con Pollo ku banana hasa i salada fresku.    
Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com
Copyrights © 2004 recipes Desiree Da Costa Gomez

E-mail: desiree@caribseek.com 

Nos di 2 buki na Ulandes titulá “Antilliaanse Borrelhapjes, Snacks en Salades” ya ta riba merkado! Tur reseta ku potrèt na koló! 
Optenibel na Nicole’s Boutique (Curaçao Airport) i den tur bukhandel na Kòrsou i na Ulanda. 

Na Aruba: De Wit Stores (Van Dorp Aruba Airport)

Na Bonaire: Flamingo Bookstore & Valerie’s Boutique (Bonaire Airport)

Na Surnam: Vaco Boekhandel den Paramaribo
