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Aros ku Wòrtel

2
kuchara di zeta di oleifi

1/2 
kùp di siboyo largu, di slais fini

2 
kùp di wòrtel raspá fini

1 
tenchi di konofló fresku, di chòp

3 1/2 
kùp di aros blanku

1 1/2 
kùp di djus di apelsina

1 1/2 
kùp di awa

2 
telep di konsomé di galiña

1/2 
telep di complete seasoning

Preparashon:

Laba e aros bon den hopi awa i skore e awa tira afó. Pone e zeta keinta den un wòk òf panchi grandi. Agregá siboyo largu, wòrtel i konofló i lag’é hasa durante 3 minüt. Agregá aros i brua tur kos bon. Agregá e djus di apelsina, awa, konsomé di galiña i complete seasoning. Brua tur kos bon. Awor nos por basha e meskla aki den rice cooker i lag’é kaba di kushiná. Òf por lag’é den e wea i asina ku e awa a seka poko, ta tapa e wea, baha e kandela i lag’é kaba di kushiná sosegá.

Pa mas reseta dushi wak riba nos website: www.desireegourmet.com 

